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Aprendizagens Essenciais

Descritores do

Processos de

Dominio/Tema | Ponderacédo (0 aluno deve ser capaz de) Perfil dos Alunos Recolha de
b (PASEOQ) Informacao
- Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e/ou combinando as ac6es com fluidez e harmonia de movimento
(cambalhota a frente e a retaguarda, salto de coelho e de barreira, roda, rolamento a
retaguarda, salto a corda, langar e receber o arco, rolar a bola, salto de eixo).
- Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas: Velocidade de Grelhas de
reacao simples e complexa de execucao de acdes motoras, e de deslocamento; posi¢cdes = .
g &ao simp omp & & . POsIG Conhecedor/ observacéo e registo
Ginastica 35% de flexibilidade variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chao, com bedor/ culto/
méaxima inclinagéo do tronco; «mata-borréo»; etc.); Controlo de postura; Equilibrio. sabedor/ culto
. : . informado
- Desenvolver progressivamente a sua autonomia no desenvolvimento das tarefas. (A B, G, 1. J) Grelhas de
- Participar de forma ativa nas aulas. . o B autoavaliac&o e
- Colaborar constantemente com os outros e ajudar na realizagdo dos exercicios. L
) heteroavalia¢éo
- Apreciar fundamentadamente o seu trabalho e o dos seus pares.
- Participar em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestagéo
as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades béasicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao Inquéritos
de movimentos.
35% - Adequar as suas ag¢0fes as regras do jogo e aceitar as decis6es/penalizacoes.
3 - Participar com empenho no aperfeicoamento das suas habilidades nos diferentes tipos | Critico/Analitico e
0gos de atividades, procurando realizar as a¢6es adequadas com correcdo e oportunidade. Autoavaliador/ Observacéo direta
- Adotar comportamentos adequados em contextos de cooperagdo e competicdo. Heteroavaliador
- Colaborar na definicdo de regras relativas aos procedimentos com os materiais, a | (Transversal a o
gestdo do espaco e a realizagdo de tarefas. todas as areas) Participagao em
- Autoavaliar-se, com crescente confiangca em si préprio, huma perspetiva de | Criativo/ jogos coletivos
autorregulacdo e aprendizagem permanente. EXpressivo
- Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com | (A, C, D, J) L
- ST . ~ Participagéo em
as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e preservacdo do ambiente. atividades a pares
Percursos na - Cooperar com 0s companheiros nos gxercjcios, comprgendendo e aplicando as regras _
30% combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relacdo com | Questionador e

Natureza

os colegas e com o professor.
- Ser solidario com os outros, desenvolvendo o sentido de entreajuda.
- Respeitar os compromissos essenciais a realizacdo de atividades.

Comunicador
(AY BJ DY E1 F! Gl H’
1, J)

Exercicios a solo

Apresentacdes




Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO
A - Linguagens e textos
B - Informacé&o e comunicacao

C - Raciocinio e resolucao de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente
H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo.

VALORES

escolares, a desenvolver e a pér em prética valores:

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexdo e inovacao
d - Cidadania e participacéo

e — Liberdade

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados, nas atividades

Operacionalizacéo dos critérios de avaliacao

Dominio/ Tema Niveis de desempenho (35%) Valoracgao
O aluno atingiu todas as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
O aluno atingiu 4 ou 5 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
Ginastica
O aluno atingiu 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno atingiu 2 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema Niveis de desempenho (35%) Valoragao
O aluno demostrou todas as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
O aluno atingiu 4 ou 5 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
J090s O aluno atingiu 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno atingiu 2 ou menos das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente
Dominio/ Tema Niveis de desempenho (30%) Valoracgéo
O aluno atingiu todas as aprendizagens essenciais referenciadas no dominio M. Bom
Percursos na O aluno atingiu 3 das aprendizagens referenciadas no dominio Bom
Natureza O aluno atingiu 2 das aprendizagens referenciadas no dominio Suficiente
O aluno atingiu 1 das aprendizagens referenciadas no dominio Insuficiente




